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翻�文章--医�行�的下一代数字�生
我��什么要关注医��域的数字�生？

��四周，你会看到无数的����和收集我�身体状�数据的例子。可穿戴智能手表和健身追踪器、医�成像��
、数字健康�用程序、温度�等。同�，�些��本身也在�生关于其当前运行�境和状况的大量数据。但是，我�
如何才能理解所有�些数据，并从中�得有意�的洞察？一种可能性是��些数据�行��展示，即所�的数字�生
。

数字�生是一个物理�象或系�在其生命周期内的虚�表达。�意味着，数字�生包含了关于其��世界��物状�
的最新和�史数据。将�些��数据�入不同医��用的虚�表示中，可以��主�决策、流程�化和医��域的完
整生命周期管理。

第一部分  数字�生人体

当复制一个人体或一个病人�，数字�生是利用生命体征��与解剖学和生理学数据相�合来构建的。在无�不在的
可穿戴��和生物医学�感器的世界里，�些数据可以来自多个来源。例如，一个智能手表可以收集有关病人的血�
、体温、脉搏、睡眠模式和整体身体活�水平的��信息。同�，当病人到�所或医院就��，虚�病人模型可以用
就�期��行的��室��和�断成像研究的数据来更新。此外，一个人的��和行�数据以及社会决定因素也可以
被��到数字�生中。当所有�些数据被�合到一个病人的�一虚�代表中�，就可以得到一个更完整的病人的病史
�片，以支持决策。

  �1 数字�生人体（感� MathWorks)
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�些人类的虚�副本有�多潜在的�用。例如，病人的数字�生体与人工智能模型一起可用于精准医�，�特定病人
的正确治�方案做出�极的决策。虚�人体模型也可以用于模���新型医��法和�物，正如美国食品和�物管理
局所��的那�，如果在真正的病人身上�行��，��太大，或者太���。例如，可以根据病人的��学和生理
�程来���定的化��物，以确定最佳治�反�。�个器官的虚�模型也可用于开�和��新的医���，如用于
��心�起搏器的心�模型。�些类型的研究通常被称�硅医学，未来可用于支持甚至可能取代�床��。从病人的
角度来看，�有生命体征��的数字�生体可以主�管理慢性疾病、健身水平和整体健康状况。通�所有�些数据的
�合，人�可以�个人健康做出更明智的决定，从而��更健康的生活方式。

 

第二部分  数字�生医���

在医���和技�的背景下，数字�生是一个��在运行中的虚�表示，它捕捉了��的物理属性、�境和操作算法
。来自嵌入式�感器的不同信号的�合可以用来收集有关��的当前健康状况、配置和���史的信息。例如，核磁
共振�描�中的冷却器--即�机器降温的制冷装置--可以提供有关成像��的�史操作温度的数据，�可能直接影响
其部件的剩余使用寿命。此外，大量其他类型的信号，如振�、�力、液位和��，以及�境参数和��性能指�都
可以被收集，以建立一个最新的医���的虚�表达。

 

  �2 数字�生��（感� MathWorks)
 

医���安全通常是非常关�型的，其故障可能使病人的生命受到威�。因此，医���的健康��和��是至关重
要的。在通常情况下，医���的��要么是反�性的，要么是�防性的。在反�性��中，只有在故障�生�才�
行�修工作，�增加了��的停机��，并可能�病人造成安全��。在�防性�修中，部件会在故障�生前主�更
�，此�它�可能�有有用的服�寿命。�种方法�病人更安全，但由于更�繁的��而增加了成本。将��运行的
�史数据与机器学�模型相�合的数字双胞胎，可用于���致故障�生前的原因模式。�种方法也被称���性�
�，在不影响病人安全的情况下，最大限度地延���部件的使用寿命。数字�生可以支持�医����行高效和安
全的生命周期管理。

 

第三部分  数字�生医院

 

数字�生用来模�完整的医�机构与他�的����和流程。比如�数字�生医院，其中的部門和生��料可以被模
�，以�化其日常运作并提高安全性。�些�施可以是，例如，重症��室、放射科、病人等候区或手�室。�些区
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域的模�可以包括其楼���、��位置和物流的数字示意�。数字化医��施�可以包括来自医院信息系�的操作
数据，如工作人�的��表、行政任�和��交易。如果所有�些数据都�合在一个虚�的表�形式中，他�的操作
�化可以在几天或几周内��，而不是像物理�境中那���多年的��和��。

 

  �2 数字�生医院（感� MathWorks)
 

医��施的虚�副本可以用来提高��利用率，从而提高其医���和操作能力。例如，通�可�化病人到达后到完
成��和离开的整个�程，可以确定和�化造成最大延�的�程，以加快病人的周���。�将�短病人的等待��
，并�客�和�工的体��生�极影响。同�地，工作人�的日程安排也可以根据�床服�的需求�行�化。如果事
故和急�科在一周内的某些���急�的需求最高，那么人��源可以���整，以更好地�足需求。医院的数字�
生体将允�更智能的�源分配，并在不影响�床安全的情况下增加运�灵活性。所有�些方面都有助于��更加以病
人�中心的医�服�和数据��的决策。

 

加速医��域的数字化�程

 

数字�生在医��域仍然是一个相��新的概念，而且��域正在不断�展，通�更好的�算能力��更复�的虚�
模型。医院、�所和医���公司也在收集越来越多的数据，以�入�些模型，�使它�更准确地代表其��世界的
��物。数字�生是�病人提供更多个性化和基于价�的医�保健的一个步�。�于医�服�提供者和制造商来�，
数字�生可以支持高效的流程�化和更好的�品生命周期管理。
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