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mHealth �志翻�文章：数字�生如何推�医�行�的真正�革
�代医�有无数来自数字技�的机会，包括�化流程的指�中心、支持洞察力和决策的人工智能和机器学�、提供�
�数据的物�网和�接��，以及管理和保�大型数据流的强大数字基��施。�建数字�生和使用虚�技�来推�
医�行�的真�世界价�将�一切�合起来。

数字�生在医��域的真�世界价�
数字�生是一个物理�象或�程的虚�副本，通�模�和反�物理��物来学�和�展。它在��系�建模的同�部
署了人工智能和机器学�，并适用于医�保健和生命科学�境。数字�生�造了一个机会，在�施干�措施、路径�
化和操作改�之前，�系�的影响�行建模和��，以��效益最大化和��最小化。

�种模��造了以下机会：��情景以��影响和帮助决策（例如，在系���和病人治�中）；�别低效、瓶�和
机会，并模�效益/副作用（例如，在流程�化中）；自�化反�和决策（例如，在�境控制中）；以及越来越多地
在虚��境中�行��（例如，硅研究 - 美国和欧洲�管机构都在探索在新医��物和技�的�批中使用此类
"数字�据"）。

�种数字�生可以在不同�次上运作：作�整个系�或��、生物体或建筑的复制品。

数字�生的���用
例如，在系��面上，�尔�的Mater医院Mater Hospital, Ireland
,�建了一个放射科的数字�生，以��不同的情况，并有效地分配能力以�足需求。�使等待和周���减少了24
分�，机器利用率提高了32%，每天的�描��减少了50分�。

加拿大的�密尔�健康科学公司Hamilton Health Sciences�他�的病人在医院的流�开�了一个数字�生，从而使
病人的流�得到了9倍的改善。利兹教学医院Leeds Teaching
Hospital通���地将�院�度与等候名��系起来，在其�有的手�室容量下�造了数百个�外的手�能力。

�于一个有机体，德国海德堡大学医院Heidelberg University Hospital正在开�一个人类心�的数字�生体，使用人
工智能来模�心�的�气和物理特性以及�构。�模型目前正在��其在治�心衰方面的��能力。生命之心
"�目正在开�一个类似的双胞胎，即人类心�的三�模型，以支持硅学��。

在建筑�境�域，新加坡的Frasers大厦利用数字�生和���感器来�化空�利用、空�和照明。�提高了能源效
率，同�确保了一个舒适的工作�所。

�些例子都�来了巨大的好�，并通�在��世界的决策之前�行虚���，减少了干�、治�或改�所涉及的��
。

然而，�种医��域的数字�生确�有重大要求。他�需要一个大型的��某一主体的数据集（例如，虚�的人类心
�需要250米的�像、�告和数据点来生成）；在一个开放的系�中，�需要�以��的、真�世界的数据，并由物
理�感器技�来支持（例如，Frasers Tower利用>1000个�感器来提供相�封�系�的��数据）。由此，需要复
�的人工智能以及��和机械模型来学�系�，并提供洞察力和�出，由数字基��施和�理能力来支持。然后，数
字�生需要提出正确的��，��正确的假�，以�生有用的、有价�的答案。最后，也是最关�的一点，数字�生
的所有者需要能够�施和��假�的�化，就像上面的例子所做的那�。

所有�些都表明，数字�生�改善医�保健提供了一个重要的机会，包括患者治�、运�和系�化改�以及建筑�境
的管理。如果医�机构已�在�行大�模的基��施投�，如英国的新医院�划，那么就有更大的机会来嵌入所需的
基��施并�展数字能力，以最大化数字�生�来的好�。
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�于�期的好�，每家医院都有理由�有三套数字�生：用于流程改�的运�数字�生、用于管理�境的建筑物数字
�生和用于研究和治�支持的人体数字�生。

����一目�，医�机构�投�于基��施�其�能（数据供�），建立其��的数字能力（数据需求），并确保
任何数字�生都是由�床主�来�患者�来最大利益。�些都是至关重要的；如果没有所需的支持�境和基��施，
孤立的数字�生将不会�来好�。

医�机构需要投�于支持数据丰富、洞察力强的��的数字基��施，特别是要确保健壮的数据供�。�多医院仍然
依�半手工的数据收集和分析，�些数据可以自�提供��数据以及回�性和前瞻性分析。有一系列的解决方案可以
用，包括�程�控和�感器技�、云存�、全局数据采集以及强大的�接和安全�准。�与支持大多数�代医�技�
的基��施相一致；然后，数字�生（以及相关的机器学�、人工智能和模�算法）需要与�种基��施有效合作，
以提供价�。

同�，医�机构��建立��能力，以运行数字�生模型和�施洞察力，包括�展高水平的数字化成熟度、行政、�
�人�的参与和所有权，以及有效的授权决策，�可能是自�化的。��生了数据需求，以确保有效使用数字�生。
同�，�可以与数字基��施并行�展，并将从其他数字投�（如�子病�、虚��理和数字洞察力）以及数字�生
中�来好�。

任何数字�生必�以�床�主�。�包括���床医生的需求��数字�生，授权�床决策和研究，然后支持�床医
生将数字�生嵌入他�的�践。通��种方式，�床医生可以被授权利用数字�生来造福他�的病人。

�些措施将在�施数字�生之前�来好�，因�它��成�数字化成熟和数据��的��至关重要。然后，他�可以
建立起数字�生的平台；数字�生�那些在数字方面已�成熟的机构提供最大的价�，�些��既�有数字基��施
，又有���种工具的所有��所需的�革能力。

所有的医�机构都可以通�将数字�生�入他�的数字�略和投�，沿着�条道路迈�，并在此�程中��收益。
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