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来自HIMSS 2022 的翻�文章
Epic：��床医生提供数据��的治�洞察力是"�病人的最佳�理 "
来自奥�多的�道，Epic公司的医生Jackie
Gerhart博士在HIMSS22上��了�子病�的�大研究数据�及其��如何形成个人服�。

新冠疫情的�生�明了随��取数据的重要性。在未知的病毒海洋中，全人群的分析有助于�公共�生官�、医�服
�供�商和患者提供洞察力。 

�在，在Epic公司从事�床信息学工作的医生Jackie
Gerhart�，�家全球�先的�子病�厂商正在希望帮助�床医生使用数据来形成个性化患者服�。 

Gerhart在HIMSS22会�上与《医�保健IT新�》坐下来��了Epic广泛的病人数据�、Epic研究�果以及其即将推
出的 "我的病人的最佳�理（Best Care for My Patient "工具如何向�床医生展示全国各地的最有效�践。

�： 作�一名医生，你是如何帮助Epic形成�品的？

答： 我�的作用是，第一，帮助�件的研究和开�；第二，新的面向未来的�目，使得相关的数据和分析可以在�
理�点或未来的研究中使用。

然后，我��与我�目前的医�机构合作，确保他�得到真正好的客���。例如，你可能在不同的�条新�中看到
，�床医生不喜�他�的�子病�，或者就像众所周知的，"哦，我的上帝，我�得在晚上做�个。"

我�的部分工作是��从�件内部以不同的方式减少�种情况，并确保在内部的�理�程是尽可能有效的，��我�
就不会陷入比��需要更多的�多��笔�的工作中。所以�就是医生在Epic的主要作用。

�： 我�已�听到了很多关于Epic的Cosmos数据�的消息，它利用了来自客�的匿名化病人��。公共�生官�和
�床医生如何利用它来�得全体人群的有效信息？

答：目前，Cosmos包含了1.4�名患者和22�次�床医生的��。与其他�多医�数据�不同，我�的目�是必�
向它持�提供数据，以便能够使用它的数据--�意味着社区中的不同客�可以��成�Cosmos的一部分，如果他�
加入了，我�就从他�的病人那里�取匿名化的数据，即所�有限数据集（Limited Data
Set）。然后，�个有限的数据集与所有其他参与的��一起被使用。 

我�将�些数据用于研究，所以任何�Cosmos提供数据的��都可以�数据�行��。

作�一个数据�，Cosmos有三个不同之�。第一，你可以快速搜索它。第二点--当我�与CDC合作�，CDC告�我
�他�是主要看中我�的��美国人口的代表程度与我�合作。我�的目�是努力�得尽可能清晰和接近于美国人口
的代表性。我�一直在疫情期�与CDC做了大量的工作，特别是在CDC可能无法立即�得的�大的数据集上工作，
或者他�可能没有一个有代表性的�本。

例如，在上个月，他�的一个MMWRs与新冠的突破性感染有关。他�有来自��公共�生的数据，也有来自加利福
尼�公共�生的数据。但同�，�是两个特定的人群，不一定代表整个美国。因此，我�一直在合作，通�Cosmos
来�看。我�的研究��和我�的数据科学家将与CDC一起��一�研究，我�将运行数据，然后我�将有望一起
工作，把它放到��中。�就是第三个差异化因素：数据�的�模。

�： ��些数据��的���程是怎�的？ 
 

答：有三种情况。第一种是内部的，它是一个两�的�程。因此，在一个��中，有一个�床医生，一个数据科学家
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，通常�有一些公共�生或研究背景的人。然后在另一个��中也有同�的人�构成。他�都独立��出一种方法来
回答一个广泛的��。然后双方��，看�方的方法，一起工作，找出最合理的方法--然后他�再回去分开各自工作
，用具体的方法重新��一切。然后他�整合在一起，看看他�的�果是否有效。同�，�更像是一种准确性的��
。

在�两个��的�程完成后，如果是在内部完成的，那么我�将其�布在我�的EpicResearch.org网站上。它不一定
得出任何具体的因果关系。其目的是�，"我���了�个。�是初步的��，�在，社区里的其他人去更多地研究
�个��，做一些更�格的��分析。"

第二种是�作。�有点像我�才和CDC�的那�。我��与�撒家庭基金会和其他一些不同的��如学�中心�行
了合作。在�些情况下，它可以有两种方式：一种是跟�才�的内部��类似的；另一种是我�把它提交�一个�志
，然后�志做他�自己的同行���程。

我�也有媒体的成�，他�想��某个事情。�算是第三类，没有��同行��，��上就是回答一个��，把数据
��他�，然后�他�和他�的内部分析人��行分析。

�：所以，�些都是�整个群体的洞察力。但你能和我��
"�病人的最佳�理"，以及它是如何利用Epic数据�的？ 

答：我����个数据集有两个用途。一个是研究，也就是我�才跟你�的。然后是
"最佳�理"，即�注于我作��床医生在�公室里面�的每一个病人。 

比方�，你是一个30�的女性，因高血�来就�，你也有�敏症，而且你正在服用胆固醇�物。在�种情况下，我
想知道如何治�你的血�。我�的想法是，根据整个社区其他地方的�察数据，��做个性化和个体化的医�。

因此，数据�里有1.4�病人。然后我把你的�准放�去--比方�把它降到10万个病人，然后我决定我�想包括你的
高血脂症。所以�在我�大概有40,000名患者。在所有�4万名患者中，当他�的�床医生面�如何治�高血�的确
切���，�些�床医生使用了什么？他�的�果是什么？“病人最佳�理” 将�示�一部分。

�：作�一名�床医生，�于�多人已�面�着尽可能多看病人的巨大�力，你���床医生有����做�？ 

答：我将如何解决�个��？如果我想用的�，�是我的工具�中又多了一个工具可以使用。我可能��一个病人5
年、10年、15年，并�我想做什么来治�他�有了一个想法。但是，可能有一个不同的病人，我�他不太熟悉，或
者有其他的疾病，而我没有���相关的文献--比如，如果他�有�三种疾病，你�怎么治�？

所以它只是�我提供了一点更多的信息。它的目的是非常��和容易操作，��你就可以在�理�点使用它。如果你
想深入研究，那么你可以�一步探索数据。但�于普通的日常�床医生来�，我�的目�是尽量减少干�，只是向你
提供数据，然后你��如何使用它。 

�：所以�个�施�没有上�，��？�划什么�候上�？ 

答：我��划一到一年半左右的��。

原文�接：https://www.healthcareitnews.com/news/best-care-my-patient-will-give-cli...
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